
日 曜 主食(黄） 主菜(赤) 副菜(緑） 汁(白）

1 火 ピースポタージュ 7倍がゆ じゃが玉のたまご和え さっぱりトマトそうめん クリームコーンスープ 卵黄蒸しプリン

2 水 にんじんのだし煮 7倍がゆ 豆腐チャンプルー ブロッコリーとにんじんのスープ煮 玉ねぎのみそ汁 かぼちゃぱんがゆ

3 木 さつまいもきんとん 7倍がゆ 鶏ひき肉と野菜のとろとろ きゃべつの白和え 野菜スープ 白身魚豆乳スープ

4 金 りんごのくず煮 7倍がゆ 鯛のミルク煮 さつまいもマッシュ 小松菜のみそ汁 フルーツゼリー

5 土

7 月 いちご きゃべつのだし煮 ヨーグルト クリームコーン茶碗蒸し

8 火 さつまいもとりんごの甘煮 7倍がゆ ささみと野菜のお麩グラタン にんじんサラダ 野菜スープ バナナオートミールがゆ

9 水 かぼちゃ豆乳ぱんがゆ 7倍がゆ ひき肉と玉ねぎのスープ煮 ツナポテトマッシュ 根菜たっぷりみそ汁 バナナパンプディング

10 木 豆乳プリン 7倍がゆ 白身魚の野菜とろみかけ ビタミン野菜のスープ煮 豆腐のみそ汁 いちご寒天ジュレ

11 金 しらすのきゅうり和え 7倍がゆ じゃがかぼちゃの煮物 ブロッコリーのヨーグルトサラダ たまごスープ のりポテトマッシュ

12 土

14 月 きな粉バナナ 7倍がゆ 大豆ミートときゃべつのとろとろ煮 三色サラダ かぼちゃのみそ汁 にんじんとりんごのグラッセ

15 火 りんごのくず煮 7倍がゆ ひき肉入り野菜うどん しらすのみぞれ煮 野菜スープ にんじんポタージュ

16 水 とまとがゆ 7倍がゆ 鮭と大根のクリームシチュー煮 豆腐のにんじん和え 大根のみそ汁 さつまいもおやき

17 木 豆腐の枝豆あんかけ 7倍がゆ ほうとう風 焼きなすサラダカッテージチーズ添え ブロッコリーのスープ 豆乳プリン

18 金 さつまいものオレンジ煮 7倍がゆ ひき肉と豆腐の野菜和え ポテトマッシュの卵黄添え だしスープ パンケーキ

19 土

21 月 すいか 7倍がゆ ささ身と玉ねぎのくず煮 きゅうりの白和え 豆乳みそ汁 納豆がゆ

22 火 にんじんの甘煮 7倍がゆ 肉野菜のカッテージチーズ和え そうめんサラダ トマトスープ にんじんヨーグルト

23 水 フルーツゼリー 7倍がゆ オートミールとささみのミルク煮 そうめんサラダ たまごスープ けんちんうどん

24 木 蒸しかぼちゃ 7倍がゆ 野菜の卵とじ ほうれん草とじゃがいものスープ煮 玉ねぎのみそ汁 すいかゼリー

25 金 鮭ポテトマッシュ 7倍がゆ とりささみのオレンジ煮 ひき肉と豆腐の野菜和え 具だくさんだしスープ コーンパンプディング

26 土

28 月 ヨーグルト きゃべつのヨーグルトサラダ フルーツ かぼちゃ蒸しパン

29 火 お麩の豆乳煮 7倍がゆ 鶏ささみの五目煮 ほうれん草としらすのたまご和え 青のりのみそ汁 ヨーグルトゼリー

30 水 ブロッコリーとにんじんのスープ煮 7倍がゆ 鶏ひき肉とパプリカの煮物 野菜にゅうめん かぼちゃスープ 野菜とお麩そうめん

※行事･材料の都合により,献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。　　　 　　手作りおやつ

じゃがトマトリゾット

玉ねぎにんじんそうめん

ぱんがゆ

にゅうめん

きゃべつの納豆和え

トマトシチューがゆ

家庭でできる食中毒予防
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10時のおやつ 3時のおやつ

あしきた・まちのこども園

昼食（後期）

離乳食献立予定表
離乳食だより


