
日 曜 主食(黄） 主菜(赤) 副菜(緑） 汁(白）

1 水 にんじんの甘煮 5倍がゆ 魚の野菜あんかけ トマトスパゲッティ クリームコーンスープ フルーツゼリー

2 木 枝豆とうふ 5倍がゆ ふわふわ蒸し鶏だんご ブロッコリー炒め かぼちゃのみそ汁 じゃがいももち

3 金 きゅうりスティック 5倍がゆ 鶏だんごの酢豚風 そうめんサラダ 焼きのりスープ かぼちゃのソフトクッキー

4 土

6 月 みかん缶 5倍がゆ 野菜のトマト煮込み きゅうりの白和え たまごスープ 卵黄蒸しプリン

7 火 さつまいもきんとん 5倍がゆ 豆腐がんも 野菜炒め 夏野菜みそ汁 しっとりスコーン

8 水 かぼちゃのおやき 5倍がゆ 魚の蒸し焼き ひじきの五目煮 小松菜のみそ汁 ババロア

9 木 フルーツゼリー 5倍がゆ にんじんとおまめのおやき ブロッコリーサラダ ベジブロススープ フルーツきんとん

10 金 バナナプリン 5倍がゆ 鶏つくねの照り焼き ほうれん草とツナのソテー なすのみそ汁 米粉のきな粉クッキー

11 土

13 月 リンゴのコンポート スパゲッティサラダ フルーツ あっさり芋ようかん

14 火 にんじんパンケーキ 5倍がゆ 鶏ひき肉ナゲット 温野菜サラダ えのきのみそ汁 オートミールソフトクッキー

15 水 りんごゼリー 5倍がゆ 煮込みうどん きゅうりの酢の物 たまごスープ ポパイ蒸しパン

16 木 ブロッコリーのだし煮 5倍がゆ 五目卵焼き なすのそぼろ煮 豆腐のみそ汁 豆乳寒天

17 金 じゃがいものおやき 5倍がゆ とうふハンバーグ きゃべつのおひたし トマトスープ 米粉パン

18 土

20 月

21 火 桃缶 5倍がゆ とうふと枝豆のつくね 切り干し大根の煮物 あおさのみそ汁 お月見蒸しパン

22 水 バナナ 5倍がゆ お麩の唐揚げ風 ツナポテトマッシュ 野菜スープ ゼリー

23 木

24 金 きんとん 5倍がゆ マーボーとうふ そうめんのさっぱり和え ニラ玉スープ 麩レンチトースト

25 土

27 月 マカロニきな粉 納豆和え 大根のみそ汁 コーン蒸しパン

28 火 人参スティック 5倍がゆ 鶏だんごのさっぱり煮 かぼちゃの煮物 ワンタンスープ きな粉おはぎ

29 水 蒸しパン 5倍がゆ 魚の煮物 チンジャオロース風 根菜たっぷりみそ汁 とうふパンケーキ

30 木 豆乳プリン 5倍がゆ 肉じゃが きゃべつのコールスロー ももゼリー おじや

にゅうめん

蒸しパン

※行事･材料の都合により,献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。　　　　　　　手作りおやつ

祝日　敬老の日

とまとシチュー丼

鶏そぼろ丼

たまごうどん

ふんわりお好み焼き

祝日　秋分の日

令和3年
9月

10時のおやつ

離乳食献立予定表
昼食（後期）

3時のおやつ
離乳食だより


