
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

身体測定 

２ 

 

3 

音体研修（3

～5歳児） 

豆まき 

4 

 

5 6 7 8 9 

お茶のお稽古

（５歳児） 

10 11 

建国記念の日 

12 13 14 

誕生会              

交通安全指導 

15 16 17 18 

19 20 21 

お弁当の日                       

運動遊び 

22 

火災避難訓練 

23 

天皇誕生日 

24 

お茶のお稽

古（５歳児） 

25 

26 27 28 

歌唱指導 

    

寒さ厳しかった 1 月も、毎日戸外遊びや散歩をして楽しく過ごしました。日々の生活の

中で活発に遊ぶ事により、足腰が強くなり遊び方が逞しくなってきています。また、生活

面では、トイレトレーニングの真っ最中。0 歳児さんもオマルに座ると「でた！」と上手に

できることも多くなってきました。1 歳児さんは、失敗することもほとんどなくなりました。

今月は、進級に向けて身の回りの事を手伝ってもらいながらも、自分で出来るように再

確認しながら過ごしていきたいと思います。 

近頃おままごとやブロック、車などのおもちゃで遊ぶだけでなくハサミで広告を切った

り、折り紙で飛行機を折ったり、ビーズをしたり工作にも興味が出てきました。2 歳児さん

は遊びの時間に箸の練習も兼ねて、羊毛フェルトで作ったウィンナーやおにぎりなどを箸

で挟んで弁当箱に詰めて、お弁当を作って遊んだりもしています。初めはうまくいかず、

ちょっと難しいな～、もう少しでうまくいったのに、ともどかしさを感じながらも繰り返し夢

中で遊ぶ子ども達。次はこれを作りたい！頑張ってこれをしたい！できるようになって嬉し

い！など子ども達の思いと挑戦を大切に、一人ひとりを見守っていきたいと思います。 

最近のきりん組では【お外遊びでも室内遊びでもどちらでも OK】という遊びの時間

を過ごしています。自分の好きな場所や遊びを選んで自分一人で遊んだり、お友達と

何をして遊ぶか話し合って決めたりと遊び方は自由です。あらかじめ片付けの時間を

伝えると、時計を見ながら遊びを進めるお友達や、「もう片付けの時間だよ！」と他の

お友達に伝える姿も多く見られ、自分たちで様々な事に気付けるようになってきていま

す。また、文字に興味を持ち始めているきりん組の子ども達。お手紙を書いたり、忘れ

物をしないようにメモをするお友達の姿もよく見られるようになりました。これから就

学・進級に向けた準備を始めていきます。メリハリをつけながら今月も楽しく過ごして

いきたいと思います！ 

★2月生まれのお友達★   ❤1日:S・Mさん(〇歳) 

❤4日:Y・Rさん(〇歳)  ❤ 20日:S・Y 君(〇歳) 

❤22日:M・Mさん(〇歳) ❤ 10日:M・M先生 

1 月 25 日の雪では、玄関のアルミシャッターが凍てつき開閉出来なくなり、園の周囲の道路も凍り、滑って

転んで怪我する人が出ないか、この冬最大の寒波に慌てました。豆まきが終わると暦の上ではもう春ですが、ま

だまだ寒さはこれからです。園では最近コロナウイルス感染症は落ち着きを見せていますが今後も油断する事

なく注意しながら過ごしていきたいと思います。 

  「1 月は行ってしまう。2 月は逃げて、3 月は去ってしまう月」と昔から言われるように日々過ぎていくのが本

当に早く感じられる今日この頃です。飛ぶように過ぎていく時の中で、子どもたちの成長もまた目を見張るほど

の早さです。どのお子さんにも来年度がより一層充実の年となりますように大切なものは逃がさないように愛情

深く見守り育てていきたいと思います。 

 ❤子育て一口メモ❤ 

 様々な人間関係の中でも、親子関係は特に大切なものと考えられています。それは、親子関係がすべての人間

関係のスタート(基本)になるからです。親子の間で満たされるべき感情が満たされた人は、友達ともうまく付き

合うことができます。そうして他人と協力する喜びを知ります。そのように親密になる力を持った人は職場でもう

まくいくのです。 

 お子さんの事で悩みがある方、また悩んでいるのはあなた一人ではありません。誰かに話してみるだけでも心

が軽くなることがあります。秘密は厳守します。悩みのある方は、相談してみませんか。 
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