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計石保育園 

    ９月 ８日：E.H（6歳） 

    ９月１６日：K.S（１歳） 

 残暑お見舞い申し上げます。毎日暑い日が続いています。クマゼミの鳴き声もいつの間にか声を潜

め、草むらでは秋の虫たちの声が聞こえてくるようになりました。季節は確実に変化しているのだなと感

じているこの頃です。８月はあまりの暑さに水遊び以外園庭での活動は殆どできませんでした。コロナ

感染症も表面には出ていませんが、滞在的には存在しているようですのでお気をつけください。 

 さて、今月から本格的に運動会の練習を開始します。暑さはまだまだ続き心身ともに疲れやすい時期

ですので夜は早めに休ませる、朝食は必ず食べさせてから登園させるなど、健康管理には十分なご配

慮をお願いします。園でもお子様の健康管理には十分注意しながら進めていきたいと思います。 

 上手な子育て一口メモ   ～臨床心理士 岡崎光弘先生の講話から～ 

＊母親の役目  １．子どもを愛すること 

２．食事は心を込めて作る（大切にされていると実感し自己肯定感につながります） 

３．ご主人と話し合う 

＊父親の役目  １．子どもと一緒に遊ぶ（小学校高学年以上は通じません、それまで遊ぶことです） 

２．思い通りにいかないこともあるよ（我慢しなくてはいけないこともあることを伝え、𠮟

るときには、目を見て、短く、端的に） 

３．奥さんと話し合う 

お知らせとお願い 
本格的に運動会練習が始まります 

⋆体操服のゼッケンは付けていただきますようお願い致します。 

⋆体操ズボン＆帽子のゴムひもが伸びているお友達が多いようです。 

                        今一度ご確認をお願い致します。 

⋆運動会練習にスムーズに参加できるよう 8時 40分までの登園をお願い致します。 

⋆総練習①➝9月 27日(水)  総練習②➝１０月 4日(水) 必ず体操服着用でお願いします。 

⋆第４１回計石保育園大運動会➝10月 7日（土） 

⋆整地作業→10月 6日（金）１６時より行います ご家庭よりお一人お手伝いをお願い致します。 

 

楽しかったプール遊びもあっという間に終わり、次はいよいよ運動会の練

習が始まります。体調には十分気を付けながらみんなで元気に練習できた

らと思います。本番に向けて頑張ります！ 

⋆着替えや持ち物の名前の確認をお願いします 

 

まだまだ暑い日が続きますね。８月は咳や鼻水、その他病気でお休みが多く

『今日も○○ちゃん休みなの？』と心配するお友達もいました。しかし、夏バテや熱

中症等はなくマーチングや徐々に始まっている運動会の練習にも元気に参加でき

ています！ 

９月も暑さに負けず、元気に運動会の練習を頑張りましょう。 

 『顔をつけられるようになったよ！』『見てて！泳げるんだよ～』と、毎日のプー

ル遊びでできることが増えてきた子ども達。残念ながら明日でプール遊びは終了

となりますが、楽しそうな笑顔がたくさん見ることの出来た 1 ヶ月半でした☺ 

 さて、いよいよ本格的に１０月の運動会に向けた練習が始まります。きりん組さん

にとっては保育園生活最後の運動会ですね。４月から練習をして来たマーチング

に加え、かけっこ、お遊戯等さまざまな練習をします。毎日元気に登園できるように

生活リズムを整えていきましょう。 
行     事     予     定 

 


