
主菜（赤） 副菜（緑） 汁（白）

4 木 みかん 麦飯 雑穀五分づきご飯 和風カレー 菜果なます 豆腐のすまし汁 オートミールクッキー

5 金 マカロニきなこ 長ネギとわかめのスープ 紅白寒天

6 土

8 月

9 火 さつま芋のレモン煮 麦飯 もちきび五分づきご飯 鶏肉のさっぱり煮 かみかみサラダ 大根の味噌汁 トマトケークサレ

10 水 人参スティック 麦飯 五分づきご飯 魚の黄金焼き ほうれん草のごま和え 大豆のスープ ソボロおにぎり

11 木 きな粉パンケーキ 麦飯 雑穀五分づきご飯 松風焼き チンジャオロース風 かぼちゃの味噌汁 芋ぜんざい

12 金 豆乳ゼリー 麦飯 五分づきご飯 酢豚 切り干し大根のサラダ ワンタンスープ マシュマロバー

13 土

15 月 粉吹き芋 麦飯 五分づきご飯 八宝菜 ひじきサラダ かきたま汁 苺ジャムクッキー

16 火 おかかおにぎり バナナケーキ

17 水 りんごゼリー 麦飯 五分づきご飯 魚の南蛮漬け 蓮根カレー金平 カブの味噌汁 ひじきおにぎり

18 木 トマトパンケーキ 麦飯 雑穀五分づきご飯 おからハンバーグ ミモザサラダ 塩麹スープ ほうじ茶プリン

19 金 バナナ 麦飯 五分づきご飯 レバーの甘辛揚げ 中華和え シチュー しらすトースト

20 土

22 月 ブロッコリー 麦飯 五分づきご飯 ハヤシライス コールスロー オニオンスープ パンプキン・ガレット

23 火 コンポート 麦飯 赤米五分づきご飯 すり身と豆腐のフワフワ揚げ わかめの大根和え さつま芋の味噌汁 子狐おにぎり

24 水 人参オレンジゼリー 麦飯 五分づきご飯 鶏の甘酒照り焼き ほうれん草の卵炒め 豆乳味噌汁 カルシウムクラッカー

25 木 昆布おにぎり 麦飯 雑穀五分づきご飯 肉じゃが 和風サラダ とうもろこしのかき玉汁 ホットケーキ

26 金 もも ブラウニー

27 土

29 月 ゴマかぼちゃ 麦飯 五分づきご飯 チリコンカン ブロッコリーのニンニク炒め イタリアンスープ さつま芋塩キャラメル

30 火 グリーンパンケーキ 麦飯 もちきび五分づきご飯 ひじき入り厚焼き玉子 卯の花サラダ 吉野汁 高菜おにぎり

31 水 カルピスゼリー 麦飯 五分づきご飯 魚の胡麻焼き キャベツの塩昆布和え ビーガン味噌汁 揚げパン

牛　乳 手作りおやつ※ 都合により、献立を変更する場合があります

カブと肉団子のあんかけ丼

白菜と卵のそぼろ丼

第48回　　しあさって展

ワクワク給食　　チキン南蛮・スパゲティーサラダ・ミネストローネ・鮭おにぎり・みかんゼリー

お弁当の日

★ １ 月 の 目 標 ★

≪ 行 事 食 や 郷 土 料 理 に 親 し も う ≫

成人の日

麻婆丼

菜飯おにぎり おでん

令和 6年 1 月 給食献立予定表 年間目標：一口目は野菜から食べよう
　　　　　　あしきた・まちのこども園

日 曜 10時のおやつ
昼　食

３時のおやつ
主食（黄）

明けましておめでとうございます❗

新園舎で迎える初めてのお正月。

どんな楽しい出来事が待っているのか🌿

こども達も私たち職員も、ワクワク・ドキドキして

います。 今年も元気いっぱいのこどもたちに負

けないよう、おいしく楽しい給食を作っていきま

すので、どうぞよろしくお願いいたします。

14日（火）は お弁当の日です

26日（金）は ワクワク給食の日です

27日（土）は しあさって展です

春の七草
七草がゆは、さまざまな説がありますが、

お正月にご馳走三昧だった胃腸をいた

わり、不足した緑黄色野菜を補うという

意味があります。本来は、朝ごはんに七

草がゆを食べます。

七草がゆに入れる春の七草とは、

「せり」「なずな」「ごぎょう」「はこべら」

「ほとけのざ」「すずな」「すずしろ」

です。 最近は、便利な七草セットが

売られていますので、気軽に

試してみましょう。


