
午前おやつ 1 2 3 ビスコ　牛乳 4 いりこ　牛乳 5 ボーロ　牛乳 6

昼食

午後おやつ

午前おやつ 8 せんべい　牛乳 9 ウエハース　牛乳 10 ヨーグルト 11 温野菜 12 かりんとう　牛乳 13

昼食

午後おやつ

午前おやつ 15 いりこ　牛乳 16 チーズ　牛乳 17 プリン 18 魚肉ソーセージ 19 カステラ　牛乳 20

昼食

午後おやつ

午前おやつ 22 くだもの 23 ボーロ　牛乳 24 ゼリー 25 クラッカー　牛乳 26 クッキー　牛乳 27

昼食

午後おやつ

午前おやつ 29 30 ビスコ　牛乳

昼食

午後おやつ

※午前おやつは３歳未満児のみです。　※※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

米粉豆乳プリン

昭和の日
麦ご飯
厚揚げの野菜あんかけ
青菜の味噌汁

パン　牛乳 フルーツヨーグルト チーズラスク　牛乳 焼きドーナツ・牛乳

進級　おめでとうございます！✨

安心・安全な給食作りに努めます。

今年もよろしくお願いします

茹で卵・ゼリー

麦ご飯
ポークビーンズ
ポトフ

麦ご飯
カレー肉じゃが
もやしの味噌汁

おべんとう
麦ご飯　焼きそば
温野菜
ニラ玉スープ

麦ご飯　若竹がんも
コンコン和え
キノコの味噌汁

ナポリタン
野菜スープ

麦ご飯　炒り豆腐
たけのこの天ぷら
ふわふわ汁

わかめうどん
野菜スティック

ヨーグルト・せんべい 米粉のおかずマフィン・牛乳 豆腐のパンケーキ・牛乳 卵サンド・牛乳 パン・牛乳

麦ご飯　親子煮
竹輪サラダ
くだもの

麦ご飯　魚の煮つけ
ゴマ和え
じゃがいもの味噌汁

麦ご飯
ごちそう味噌汁
出し昆布の佃煮

麦ご飯　豚肉の生姜焼き
卯の花サラダ
キャベツの味噌汁

パン・牛乳 キャラ麩・牛乳 ゴマ塩おにぎり ココア蒸しパン・牛乳 お菓子・牛乳

金曜日 土曜日

麦ご飯　ポテトオムレツ
温野菜
春雨スープ

麦ご飯　マーボー豆腐
中華風酢の物
くだもの

炊き込みご飯
味噌汁

麦ご飯　魚の塩焼き
切干大根の煮物
豆腐の味噌汁

お菓子・チーズ・牛乳 きな粉クッキー・牛乳

サンドイッチ
スープ

麦ご飯　納豆
ひじきの煮物
豚汁

シュガートースト・牛乳

麦ご飯　すり身揚げ
キュウリの酢の物
玉ねぎの味噌汁

麦ご飯
焼きビーフン
五目汁

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

麦ご飯　ポークカレー
マカロニサラダ
ヨーグルト

麦ご飯　厚焼き卵
キャロットサラダ
大根の味噌汁

４月の行事

３日（水）進級式((進級を祝う会))

給食スタート★
２４日（水）お弁当の日※
２５日（木）お楽しみ会

※今月のお弁当の日は消防見学の日と
なっておりますが、まだ日にち未定のた
め変更となることがあります。

令和６年度 ４月 給食献立表 大野保育園 4月の給食目標

保育園の給食に慣れよう

「米粉のおかずマフィン」
(１６日実施予定)

材料
・米粉(120ｇ)
・新玉ねぎ(1個約190ｇ)

・ベーキングパウダー(5ｇ)

★卵(1個)

★きび砂糖(20ｇ)
★塩(ひとつまみ)

☆豆乳(50ｇ)
☆米油(30ｇ)

・ピザ用チーズ(30ｇ)
・パセリ(少々)

作り方
①玉ねぎをみじん切りにし、フ
ライパンでしんなりするまで炒
める。

②ボウルに★を入れもったりす
るまで混ぜ、さらに☆を加え混
ぜ合わせたら、米粉、ベーキン
グパウダー、①の玉ねぎを加え
てヘラで混ぜる。

③型に生地を流し込み、チーズ
をトッピングし、オーブンで約
20分焼き、パセリを飾る。

初めのうちは、子どもたちも新しい環境
のなかで過ごすことに不安や緊張を覚え
ていることと思います。

どんな人がどんな場所で給食を作ってい

るかを知ることは安心につながりますの

で、ご家庭でも話題にされてみてくださ

い
また、みんなで食事をすることの楽しさ
に気づけるよう職員一同協力して進めて
いきたいと思います！

給食年間目標 『楽しく食べよう』


