
　 令　和　　７　年　　６　月　　献 立 予 定 表

※献立は食材の仕入れにより変更する場合があります。ご了承下さい。
24 火

鶏団子スープ みたらし団子
牛乳　ジャムサンド

小松菜納豆

ミニトマト マカロニあべかわ ビスケット
25 水

肉じゃが　ミニハンバーグ 牛乳 牛乳

23 月
厚揚げのミートソース煮 牛乳 リンゴ果汁

コールスローサラダ

21 土
スパゲッティナポリタン 牛乳

リンゴ果汁

ドーナツ チーズ

20 金
ハンバーグ　野菜サラダ 牛乳

牛乳　クラッカー
ミニトマト コーンパン

果物 ミニパン

19 木
混ぜご飯　　チキンカツ　ポテト 牛乳 プリン お誕生会

野菜　果物　ヤクルト ケーキ

18 水
ジャージャー豆腐

牛乳　うどんかりんとう
フルーチェ

胡瓜のゆかり和え

17 火
南瓜コロッケ※卵・乳不使用 鮭わかめおにぎり バナナ

豚肉と春雨スープ

16 月
春雨の炒め物 牛乳

牛乳　ビスケット
チキンナゲット※卵・乳不使用 カルピスマフィン

人参サラダ オレオカップケーキ

14 土
五目うどん 牛乳 ヤクルト

13 金
鶏のから揚げ 牛乳 ヨーグルト

果物 ミニパン

12 木
魚のしお麴焼き 牛乳

牛乳　　せんべい
野菜の酢の物　玉葱の味噌汁 フレンチトースト

11 水
うま煮　　煮卵 牛乳 牛乳

ひとくちゼリー サーターアンダギー ふんわりコーン

10 火
野菜カレー フルーツヨーグルト 牛乳

サラダドレッシング和え ジャムサンド

６月は食育月間です。子供にとって食育とは何か・・・・

7 土
和風スパゲッティ 牛乳

リンゴ果汁
果物 ミニパン

9 月
ミートボール煮　マカロニサラダ 牛乳 牛乳

ミニトマト 麩のミルクシュガー ビスコ

6 金
スパゲティミートソース 牛乳 バナナ

ミニポテト　果物 お菓子

月
カレーライス 牛乳 フルーチェ

ゆかり和え　果物 揚げパン
5 木

魚の味噌マヨ焼き 牛乳
青りんごゼリー

春雨の酢の物　ミニトマト ＵＦＯパン

28

30

土
ソーススパゲッティ 牛乳

みかん果汁
果物 ミニパン

4 水
高野豆腐の煮物 牛乳 フルーチェ

胡瓜の昆布和え フライドポテト

27 金
魚のかば焼き　ジャーマンポテト 牛乳

プリン
ミニトマト ワッフル

3 火
ホキの磯辺天ぷら※卵・乳不使用

ぶどうゼリー
牛乳

豚汁　ふりかけ コーンフレーク

黄粉バナナ

副食名 間食名 未満児おやつ 備考

2 月
回鍋肉 牛乳 牛乳

スティック胡瓜 バナナパイ 丸ボーロ オニオンスープ ジャムサンド
26 木

鶏の照り焼き　きんぴら 牛乳

　令和７年6月

日 曜 副食名 間食名 未満児おやつ 備考 日 曜

子供たちが色々な食に関心を持ち楽しく食べる体験をする事です。

小さいころから食べることの大切さを意識して規則正しい食生活が身につくように

心がける取り組みです。

梅雨の時期に気温と湿度が上がり食中毒が

起こりやすい為食育と合わせて予防に注意を

払うことが大切です。

特に手洗いや食材の衛生管理や低温保存に気を配ることで食中毒を予防できます。

食中毒予防のポイント

菌をつけない・菌を増やさない・菌をやっつける　👌

６月は食中毒予防の重要な時期です。


