
🍙防災の日🍙
内閣府は、９月１日を【防災の日】前後の一週間(8月30日から9月5日まで)を

「防災週間」と制定しています。

防災の日をきっかけに、親子で防災の絵本を読んだり防災に関する意識を高め

災害に備えましょう！

※都合により献立 を変更する場合があります。

31

19 金
チキンカレー　みかん果汁 牛乳 みかん果汁 お誕生会

21 日

20 土
ちゃんぽんうどん 牛乳 りんご果汁

果物 お菓子

バナナ

ビスケット

野菜の酢の物 キャロットケーキ

17 水
鶏の照り焼き　コーンスープ 牛乳

人参しりしり もちもちパン

18 木
混ぜご飯　果物　ポテト 牛乳

ヒレカツ　野菜　ヤクルト ケーキ

15 月
敬老の日

16 火
じゃが芋のうま煮 フルーツヨーグルト牛乳

ウインナー　胡瓜のゆかり和え ボーロ

14 日

13 土
五目うどん 牛乳

果物 お菓子

みかん果汁

ひじきの煮物 お菓子

12 金
バンサンスー　納豆 牛乳 牛乳

ミニハンバーグ アップルパイ ウエハース

ドレッシングサラダ ごまトースト

11 木
かぼちゃコロッケ　胡瓜 牛乳 プリン

10 水
鶏のから揚げ　トマト 牛乳 牛乳

ビスコ

おさかなソーセージ

のっぺい汁

チキンミートボールケチャップ煮

9 火
厚揚げと里芋の味噌煮 牛乳 牛乳

卵スープ　果物 ドーナツ クラッカー
30 火

豚のしょうが焼き　ふりかけ ヨーグルト

南瓜の甘煮

8 月
カレーシチュー みたらし団子 牛乳

野菜の胡麻和え ふかし芋

果物 お菓子

7 日 28 日

6 土
ソーススパゲッティ 牛乳

果物 お菓子

265 金
豚肉と牛蒡の炒め物 牛乳 ヨーグルト
わかめの味噌汁　果物 クッキー

27
りんご果汁

切り干し大根の煮物 さつま芋ケーキ

金
鶏の味噌焼き　ふりかけ 牛乳 牛乳

ポテトサラダ マシュマロリッツ アンパンマンせんべい

4 木
スパゲティミートソース 冷菓

スティック胡瓜　ミニゼリー
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25
りんご果汁

ふんわりコーン

3 水
鶏肉のパン粉焼き 牛乳 オレンジ

トマト　南瓜の甘煮 ジャムサンド

にら卵焼き

水
ハンバーグ　ミニトマト 牛乳

胡瓜のゆかり和え 卵サンド

りんご果汁

2 火
高野豆腐の煮物 フルーチェ

23 火

月
白身フライ

1 月
豚肉と春雨のスープ 塩おにぎり 黄粉バナナ

22

牛乳

フライドポテト

おでん風煮物 プリンアラモード

煮卵　チーズ

令　和　　７　年　　9　月　　献 立 予 定 表

日 曜 副食名 間食名 未満児おやつ 備考 日 曜 副食名 間食名 未満児おやつ 備考

牛乳

コーンフレーク

りんご果汁

秋分の日

木
魚の南蛮漬け　味付きのり 牛乳 黄粉バナナ

土
ハヤシライス 牛乳

29 月
彩りおにぎり 牛乳

牛乳

シュガートースト

９月１日は、おやつで塩おにぎりを

子供たちが握ります

どんなおにぎりが出来るのか

楽しみです


