
主菜（赤） 副菜（緑）

1 月 ツナ缶トマトのあんかけ丼 大根サラダ コーンスープ

2 火 そぼろそうめん ブロッコリーとトマトの和え物 かき玉汁

3 水 つくねの照り焼き ひじき煮 豆乳味噌汁

4 木 筑前煮 法蓮草の白和え ワカメの味噌汁

5 金 肉団子のだし煮 ささみとキュウリのごまサラダ ワンタンスープ

6 土

8 月 きのこのトマト煮丼 　 ヨーグルト 大豆のスープ

9 火 豆腐のチーズ焼き 人参しりしり 秋の豚汁

10 水 鯛の出汁煮 南瓜とひじきの胡麻和え レタスと海苔のスープ

11 木 大豆ハンバーグ 卵とブロッコリーの和え物 小松菜の味噌汁 白身魚の磯辺焼き

12 金 煮しめ丼 温野菜のサラダ 鶏団子汁 かぼちゃのすり身焼き

13 土

15 月

16 火 親子丼 りんご煮 大根の味噌汁

17 水 魚の塩焼き 南瓜サラダ キャベツスープ

18 木 蓮根ハンバーグ 小松菜とひじきの和え物 とうもろこしの味噌汁

19 金 つくねの照り煮 納豆和え トマトの卵のスープ

20 土

22 月 五目丼 豆腐サラダ ワカメのスープ

23 火

24 水 3色丼 　 ヨーグルト 野菜スープ

25 木 魚のあっさり味噌煮 もみ海苔和え のっぺ汁

26 金 秋野菜のそぼろ丼 ブロッコリーとチーズのサラダ あおさの味噌汁

27 土

29 月 豆腐の煮物 りんご煮 にゅうめん

30 火 つくねの卵タレ さつま芋のサラダ ミルクスープ

毎日手作りおやつ

敬老の日

ちびフェス

おいもスティックきんとん 五分がゆ

りんごゼリー 五分がゆ 鮭かゆ

粉吹き芋 五分がゆ バナナ

バナナ 五分がゆ ソフトクッキー

ブロッコリー 五分がゆ

コーンフレーク粥 五分がゆ サンドイッチ

ミルク餅

バナナ 五分がゆ きなこケーキ

　　　　　　　　　　　　　　月齢により形の大きさ・柔らかさ・調味を変えて提供しています。

海苔芋スティック 五分がゆ

　　　　　　　　　　　　　　行事・材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

おかかかゆ

南瓜サンド 五分がゆ

きなこパンケーキ

秋野菜のあんかけ丼

南瓜のおかか煮 五分がゆ

もも

グリーンパンケーキ 五分がゆ

栄養満点丼

みかんゼリー

キャベツのお焼き

さつま芋のミルク煮 五分がゆ コーンパンケーキ

五分がゆ ボーロジャムサンド

五分がゆ りんごゼリー

祝日　秋分の日

きなこサンド 五分がゆ コーンお焼き

五分がゆ

ゴマ卵かゆ人参スティック 五分がゆ

人参パンケーキ 五分がゆ バナナ

豆腐のお焼き

☆ 9月の目標☆ 【 朝ご はん を毎日食べよ う 】

バナナケーキみかん 五分がゆ

令和 7年　9月 離乳食献立予定表 年間目標：一口目は野菜から食べよう
　　　　　　あしきた・まちのこども園

日 曜 10時のおやつ ３時のおやつ
主食（黄）

昼　食

汁（白）・デザート

豆乳ゼリー 五分がゆ パンケーキ

ヨーグルト

オムライス

離乳食だより


