
  

 

 

今、子ども達はカマキリの餌（虫）取りに夢中です。頬を紅潮させ、目をキラキラ輝かせて「バッタを捕まえたー」と

喜び勇んでとんで来るその行動がなんとも可愛らしく、ありがたく餌にいただいています。 

さて、天高く、涼風が心地よい季節となりました。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋と様々に形容されるように、

秋は何事にも活動的になれる季節です。１０/4(土)は運動会。当日はお子さんの成長ぶりと共に素敵な姿をお見せ

できるよう練習を頑張っています。運動会を通して友達同士、また親子間の交流が深まり、新しい感情が芽生え心の

成長の糧となってくれることを願っています。 

秋の夜長に絵本を通して、ぜひお母さんのぬくもりを伝えて、安心して眠りにつかせてあげてください。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

身体測定 

2 

 

3 

整地作業 

16:00～ 

4 

第４３回 

運動会 

5 6 7 

就学時健康診断 

（5歳児） 

8 

 

9 10 

お弁当の日 

11 

運動会予備日 

12 13 

🎌スポーツの

日🎌 

14 

交通安全教室 

15 

 

16 

歌唱指導 

17 

火災避難訓練 

18 

19 20 21 

うんどうあそび 

22 

 

23 24 25 

26 27 28 29 30 31🎃ハロウィン 

ハッピーメニュ

ーの日 

 

〇日：I・K さん（☆歳） 

〇日：Y・K くん（☆歳） 

             お誕生日おめでとう！              

令和７年 9月３０日発行 

計石保育園 

１０月１０日の数字を横にすると、目とまゆ 

毛に見えることから、１９３１年に「視力保存 

デー」として制定され、戦後「目の愛護デー」と

なりました。ゲームやテレビの画面を長時間見たり、

悪い姿勢で本を読んでいたりすると、目が

疲れてしまいます。テレビを見る時間を決める、 
目によい物を食べる、体を動かすなどして、目 

を大切にしましょう。 

※秋から冬にかけては、伝染性の病気が流行る季節です。風邪や、インフルエンザ、手足口病など、普段から 

予防と早めの治療を心掛けましょう。 

 

〇夏服から冬服に替わる、衣替えの時期で

す。気温によって衣服の調節をして、元気

に過ごせるようにしましょう。 


