
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

交通安全教室 

５ 
 

６ 

 

７ ８ ９ 

火災・地震 

避難訓練 

１０ １１ １２ 

もちつき 

１３ 

 

１４ １５ １６ 

運動遊び 

（あか・き） 

１７ 

英語レッスン 

（風森） 

１８ １９ 

交通安全出発

式（あか） 

身体測定 

２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

クリスマス会 

２６ 

保育納め 

２７ 

２８ ２９ ３０ ３１ 
年末年始休み 

（1月 4日まで） 

   

令和７年１１月２８日 

あしきた・まちのこども園☺ 

発行 

12月の園便り

１２月の行事予定 

５日：Ｔ・Ｓくん（6歳）     ７日：Ｋ・Оくん（5歳） 

８日：Ｋ・Iさん（２歳）    １４日：Ｙ・Ｈさん（1歳） 

１９日：I・Ｆさん（３歳） 

12 月生まれのお友達 

こども園の玄関先には         クリスマスツリーが飾られ、子ども達はウキウキした気分になっています。今年も残り

1 カ月となりました。師走は、何かとせわしい気分になりますが、そんな時こそゆっくりとした気持ちで子どもたち

一人ひとりに寄り添い過ごしていきたいものです。 子どもの成長過程において心が健全に発達することで、将来

自律した大人へと成長する土台を築くための「自律性の育み方」について未満児の先生方が勉強会に参加しまし

た。乳児期はスキンシップの重要性…忙しい日常の中でも意識的にスキンシップの時間を設けることで安心感を得

る「基本的信頼感」の獲得。 子ども自身が「何をしたいか、したくないか」考え、選ぶ、自己決定の感覚を経験させ

る。等々・・・・・「自律性」とはとても深いテーマですが、子どもの成長を長い目で許容しながら、心も身体もコントロ

ールする経験を日々積み重ね、自分の意志で決定する力と責任は将来的に、「自分で考えて行動する」また、困難に

直面した時、「自ら解決策を考える」姿勢が身についてくるそうです。いわゆる、『生きる力』を育むです。 日々の保

育の中でも、悔しい・怒る・嫌だの感情を保育者に承認され、言葉にされることで、感情は適切にコントロールされ

ていきます。ご家庭でも子どもさんの反応や意思を確認し「自分でやりたい」を育んでみてください。 

先月よりインフルエンザ感染が拡大し、こども園でも感染者が増えています。基本的な手洗い・消毒・うがい・室

内換気を徹底しながら、年末を過ごしたいと思います。今年一年、ご協力ありがとうございました。 

 


