
プリン

※献立は行事・材料の都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

※未満児朝おやつの（　　　）は０歳児になります。ミルク煮は飲まれているミルクを使用しております。

※未接種食材は取り除きます。 ※　★…手作りおやつ

キャロット蒸しパン★

19 金
フルーチェ おにぎり　団子汁 牛乳

(ヨーグルト) ヒレカツだしかけ

18 木
牛乳 麦ご飯　鮭の照り焼きだしかけ 牛乳

バナナクッキー 鶏団子の煮物　根菜汁

メロンパン

17 水
ゼリー おにぎり　ブロッコリーコンソメ煮　ヤクルト 牛乳 誕生会

鶏団子うどん　オレンジ プリン麩R－つ添え

16 火
牛乳 麦ごはん　根菜と鶏団子の煮物　 牛乳

ウエハース 納豆　味噌汁 バナナジュース★

15 月
牛乳 ビーフカレー(鶏と野菜の煮物） りんごゼリー★

ハーベスト ポテトサラダ　フルーツ缶

14 日

13 土
牛乳 親子丼　納豆 牛乳

クラッカー 清汁　ゼリー お菓子

ごぼうおやき　豆腐の味噌汁 フルーツヨーグルト★

12 金
牛乳 麦ご飯　魚と野菜の味噌煮 牛乳

チーズ 納豆　　みそ汁 りんごコンポートヨーグルト★

牛乳

ビスケット じゃが芋とツナの煮物　コンソメスープ ジャムサンド★ ミニサラダ(ハイハイン）

牛乳 麦ご飯　白身魚うどん 牛乳
11 木

麦ご飯　具だくさん茶碗蒸し 牛乳
30 火

月
牛乳

野菜ポタージュ　ブロッコリーのコンソメ煮 きな粉バナナ★ ふんわりコーン

10 水
牛乳 麦ごはん　煮込みハンバーグ 牛乳

29

日
ボーロ すり身焼き

ポテトサラダ　ゼリー 焼きいも

鶏のトマト煮　コンソメスープ

9 火
牛乳 鮭ご飯　かしわ汁 りんごゼリー★

28

土
じゃがいもコロコロ　たまごスープ　 みたらしうどん★ ゼリー

コーンフレークヨーグルト

動物ビスケット(マンナ)

味噌汁　バナナ お菓子

焼き鳥丼　納豆 牛乳
8 月

ヨーグルト 麦ご飯　鶏団子のトマト煮 牛乳
27

金
牛乳

ブロッコリー煮物　スープ

7 日 26

木
牛乳 麦ご飯　鶏団子の照り煮 プリンとフルーツ★

みかん缶 バナナ お菓子 ウエハース

のっぺい汁　ふりかけ

麦ご飯　チキンボールのケチャップ煮

6 土
牛乳 おにぎり　やさい入にゅうめん 牛乳

25

水
ヨーグルト

ゼリー じゃがマッシュ　野菜スープ 焼きいも★

牛乳

動物ビスケット(マンナ) にんじんのコンソメ煮　中華スープ 豆乳プディング★ ミニサラダ(ハイハイン）

ほうれん草の柔らか煮　麩のすまし汁 ジャムサンド★

麦ご飯　さばの味噌煮　　　　　牛乳
5 金

麦ご飯　お魚うどん 牛乳
24

火
牛乳

キャベツのスープ煮　なめこの赤だし 食パンミルクシュガー★

4 木
牛乳 麦ご飯　豆腐つくね煮 牛乳

23

月
牛乳 麦ご飯　鶏だんごの旨煮 牛乳

コーンフレーク トマトリゾット　バナナ ドーナツ(ばなな)

ほうれん草のだし煮　豆腐の清汁 オレンジぜりー

麦ごはん　豚団子の味噌煮

3 水
牛乳 バターロール　ジャム　 じゃこおにぎり★

22

日
ドーナツ(バナナ) 大根のやわらか煮　みそ汁 じゃが芋のコンソメ煮★

2 火
牛乳 麦ごはん　さばの煮付け 牛乳

21

土
牛乳 おにぎり　焼きうどん 牛乳

ミニサラダ(ハイハイン) 納豆　みそ汁 (りんごヨーグルト)★ コーンフレーク
1 月

牛乳 麦ごはん　豚と白菜の味噌煮 ミルクスイーツピーチ★
20

　トマトサラダ　フルーツ お菓子
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