
主食 主 菜 副 菜 汁 物

1 水 牛乳 りんご 麦飯 チキンピカタ ピーマンのじゃこ炒め 中華コーンスープ 牛乳 シリアル

2 木 牛乳 チーズ 麦飯 カレー肉じゃが バンバンジー 納豆 麦茶 　　桜エビのおにぎり

3 金 牛乳 ビスコ 麦飯 肉詰めピーマン 人参グラッセ・ブロッコリー なすのみそ汁 　　冷やしぜんざい

4 土 せんべい ビスケット

6 月 牛乳 カンパン 麦飯 回鍋肉 いんげんのごま和え あおさ汁 牛乳 　　　ジャーマンポテト 七夕飾り

7 火 牛乳 ふかし芋 麦飯 魚のガーリックソース ポテトサラダ 天の川汁 牛乳 七夕饅頭

8 水 牛乳 クラッカー 麦飯 ハヤシライス バンサンスー ヨーグルト 牛乳 　　ピーチケーキ プール開き

9 木 牛乳 野菜スティック 麦飯 鶏肉のマーマレード煮 キャベツのごまマヨサラダ じゃがいものみそ汁 麦茶 せんべい

10 金 牛乳 バナナ 麦飯 卵の袋煮 ひじきの中華和え 豆乳みそ汁 麦茶 　水ようかん

11 土 ハーベスト スティックパン

13 月 牛乳 ウエハース 麦飯 プリン

14 火 ヨーグルト 麦飯 和風ハンバーグ ツナピーマン 小松菜のみそ汁 牛乳 　　バナナ蒸しパン

15 水 牛乳 りんご 麦飯 焼きビーフン ブロッコリーの塩昆布和え レタススープ 牛乳 プリッツ

16 木 牛乳 ビスコ 麦飯 スパニッシュオムレツ 切り干し大根のナムル あっさりスープ かき氷 火災訓練

17 金 牛乳 ロールパン 麦飯 ポークビーンズ ゴーヤチャンプルー ふりかけ 牛乳 　　　　わかめとじゃこのおにぎり

18 土 ウエハース せんべい

20 月

21 火 牛乳 ビスケット 麦飯 鮭のみそマヨ焼き ピーマンのソテー ポテトスープ 牛乳 　　きなこマカロニ

22 水 牛乳 野菜かりんとう 麦飯 なすのひき肉はさみ揚げ もやしのごま和え 豆腐のみそ汁 　　　フルーツゼリー

23 木 牛乳 チーズ 麦飯 炒り鶏 中華きゅうり わかめスープ 麦茶 ビスケット

24 金 牛乳 シリアル 麦飯 麻婆豆腐 小松菜のオリーブ和え 納豆 牛乳 　　ピザトースト

25 土 夏祭り

27 月 牛乳 カンパン 麦飯 夏野菜カレー コロコロサラダ りんご 牛乳 　　　バナナおやつパン

28 火 牛乳 えびせん 麦飯 鯵の竜田揚げ あげのおひたし なすのみそ汁 牛乳 　　チーズじゃが

29 水 牛乳 シリアル 麦飯 照り焼きチキン もやしのカレードレッシング 豆腐とえのきのスープ 麦茶 　　　　コーンのおにぎり

30 木 ヨーグルト 麦飯 なすのミートスパゲティ キャベツとりんごのサラダ コンソメスープ 牛乳 せんべい

31 金 牛乳 食パン 麦飯 　　　アイスクリーム ハッピーメニュー

給食献立予定表 年間目標　：　一口目は野菜から食べよう令和8年7月

計石保育園

日 曜 10時のおやつ
昼食

【目標】

食中毒に気をつけよう

　　　　　手作りおやつ※献立は、都合により変更する場合があります

３時のおやつ 行事

サラダうどん　（おにぎり）

親子丼　（白ごはん）

ビビンバ　（白ごはん）

夏　　　　　祭　　　　　り

🎌　　　海　　　の　　　日　　　🎌

そうめん流しは13日の週のお天気のいい日に実施します

ハ　ッ　ピ　ー　メ　ニ　ュ　ー　の　日

そうめん流し（そうめん・おにぎり・唐揚げ・野菜）

給食だより

食中毒の危険性のため、
７月・8月・9月は お
弁当の日はありません


