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計石保育園 

朝夕の風が心地よく、少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。しかし、日中はまだまだ暑く

汗ばむ気候ですが、園庭では子どもたちがようやく顔を出した虫の姿に大喜びで、夢中になって追いか

け回し、秋の自然を楽しんでいます。10 月は戸外で思いきり身体を動かしたり、散歩を楽しんだりす

る機会を増やしていきたいと思います。また、秋ならではの自然に触れ、見つけたことや感じたことを

友達や保育者と共有しながら、子どもたちの「やってみたい！」という気持ちを大切にしていきます。 

 季節の変わり目は、朝夕と日中の気温差から体調を崩しやすい時期でもあります。衣服の調節や十分

な休息を心掛け、ご家庭と園で連携しながら元気に過ごせるよう見守っていきましょう。同時に、『食欲

の秋』『スポーツの秋』『読書の秋』…秋は何をするにも最適な時期です。お子さんと一緒に何か楽しい

ことを始めてみませんか⁉秋の夜長に絵本を通し、是非お母さんのぬくもりを伝えて安心して眠りにつ

かせてあげてください。 

 

     

 

 

            

             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

身体測定 

２ 

 

３ 

４ ５ ６ 

 

７ ８ 

 

９ １０ 

１１ １２ 

         スポーツの日 

１３ 

交通安全教室 

１４ 

 

１５ 

火災の避難訓練 

 

１６ 

                お弁当の日 

１７ 

１８ １９ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ 

社会見学旅行 

２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

10月の園だより 

おたんじょうび おめでとう‼ 

○日：I・K さん (△さい) 

○日：Y・K くん (△さい) 

  

 

          〈お知らせ〉 

りす組さんの汗流しは9月いっぱいで終了となります。 

お着替えとタオルは毎日必ずリュックに入れて持たせ

て下さい。 

うさぎ・コアラ・きりん組は引き続きビニールバッグを持た

せて下さい。よろしくお願い致します。 

     

 

(お弁当・水筒) 

     ハロウィン 

     Happy Halloween      

 

就学時健康診断 

(５歳児) 

(４・５歳児) 

ハッピーメニュー 

10/30(金)は、ハロウィン散歩を予定

しています。仮装での登園も構いませ

ん。みんなで一緒に楽しみましょう♪ 

 

⚠感染症に注意しましょう⚠ 

秋から冬にかけては、伝染性の病気が流行る季節です。 

今年はインフルエンザの流行が 1か月も早いようです。風邪も

含め、インフルエンザ、手足口病など、感染症を蔓延させない

よう普段から予防と早めの治療を心掛けましょう。 

ご協力、よろしくお願い致します！ 

 

 

     

 


